
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★クリスマスメニュー★ 

令和5年 12月 25日 夕食 

・チキンピラフ 

・ハンバーグホワイトソース 

・チーズオムレツ 

・ほうれん草とベーコンのソテー 

・コールスローサラダ 

・コーンスープ 

・クリスマスケーキ 

★正月メニュー★ 

令和6年 1 月 1日 朝食 

・ご飯 

・祝海老 

・数の子 

・伊達巻 

・黒豆 

・カブと蟹のあんかけ 

・大根なます 

・味噌汁 

一部をご紹介します♪ 

その他ひな祭りや七夕、文化の日などなど 

年間を通して 18回行事食を行っています。 

いつもの食事と違い季節の移り変わりを感じていただけるように配慮しています        

 

ケアハウス 栄養課 


